
  PLANO  DE  ESTUDOS PARA SEMANA PRESENCIAL 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“PROVAI E VEDE COMO O SENHOR É BOM.”  (SL 33, 9) 

Segunda – feira  -  23/08/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h 
Ed. Física para 
alunos on-line 

* Eixo temático: alongamento e aquecimento (exercícios). 
* Materiais: 2 bolinhas de papel e um copo de plástico ou descartável. 
* Objetivos: desenvolver a persistência, paciência, lateralidade, coordenação motora e visomotora. 13h30 

Ed. Física  
Presencial  

14h10 Matemática 

MATEMÁTICA 

* Apostila de Matemática 
     - Página 128 
     - Composição e decomposição (continuação) 

 

* Apostila de Matemática 
     - Página 104 
     - Sistema Monetário 
     - Caderno de Classe  

15h 

Recreio Pausa para brincar e descansar. 

15h20 Lanche  Pausa para fazer um lanche. 

15h40 Português 

PORTUGUÊS 

* 2º Livro de Vocabulário 
     - Página 03 
     - Ditado 

 

* Apostila de Língua Portuguesa 
     - Página 10 
     - História “O gato de botas” 
     - Interpretação 
  

17h20 Tarefa de casa 

Projeto: 

“Mundo mágico da leitura” 

- Ler o livro enviado, encontrar a página com a ficha literária na apostila 
do projeto e responder as atividades. 

 

  



 PLANO  DE  ESTUDOS PARA SEMANA PRESENCIAL 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“PROVAI E VEDE COMO O SENHOR É BOM.”  (SL 33, 9) 

Terça – feira  -  24/08/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h Português 

PORTUGUÊS 

 

* Apostila de Língua Portuguesa 
     - Página 18 
     - Mudando o final da história... 
 

 

Usaremos: 

- Livro de história 
(que tenha em casa). 

15h Recreio Pausa para brincar e descansar. 

15h20 Lanche  Pausa para fazer um lanche 

15h40 Matemática 

 

* Apostila de Matemática 
     - Página 110 
     - Sistema monetário 

 

* Caderno de Classe 

17h20 Tarefa de casa 

Apostila de Atividades 
Complementares 2 

Páginas:  16,  17 e 18 

 

Apostila de 

Português 

Página:  53 

 

  



  

 PLANO  DE  ESTUDOS PARA SEMANA PRESENCIAL 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“PROVAI E VEDE COMO O SENHOR É BOM.”  (SL 33, 9) 

QUARTA – feira  -  25/08/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h 
Ed. Física para 
alunos on-line * Eixo temático: jogos e brincadeiras 

* Material: nenhum 
* Objetivos: estimular a concentração, coordenação, atenção e a linguagem corporal. 13h30 

Ed. Física  
Presencial  

14h10 Português  
* Apostila de Língua Portuguesa 
     - Página 29 
     - Leitura e Interpretação 

 

* Trabalho pessoal 
     - Frases enigmáticas 
     - SUBSTITUA  AS  FIGURAS... 

 

15h 

Recreio Pausa para brincar e descansar. 

15h20 Lanche  Pausa para fazer um lanche. 

15h40 Ciências 
* Apostila de Ciências 
     - Página 152 
     - Dias, tardes e noites 

 

16h às 

16h50 
Inglês  

* Apostila de Inglês 
     - Página 89 

       - School material – Exercises 

17h20 Tarefa de casa 

Projeto: 

“Mundo mágico da leitura” 

- Ler o livro enviado, encontrar a página com a ficha literária na apostila do 
projeto e responder as atividades. 

  

  



 PLANO  DE  ESTUDOS PARA SEMANA PRESENCIAL 
TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“PROVAI E VEDE COMO O SENHOR É BOM.” (SL 33, 9) 

Quinta – feira  - 26/08/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h 

Matemática 
* Apostila de Matemática 
     - Página 122 
     - Análise de gráfico 

 

* Caderno de Classe 

15h Recreio Pausa para brincar e descansar. 

15H20 Lanche  Pausa para fazer um lanche. 

15h50 

às 16h40 
Música 

* Apreciação musical - O Trenzinho (Villa Lobos) 
* Observar a instrumentação da música, identificar as nuances sonoras como: grave e agudo, longo   
e curto, lento e rápido. 
* Registrar, no caderno de classe, as orientações do professor. 

16h40 História 
* Apostila de História 
     - Página 192 
     - Meios de transporte 

 

17h20 Tarefa de casa 

Apostila de 
Atividades 

Complementares 2 

Páginas:  60  e  61 

 

Apostila de 

Português 

Página:  52 

 

2º Livro de Vocabulário 

Página:  03 

 

  



  
 PLANO  DE  ESTUDOS PARA SEMANA PRESENCIAL 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“PROVAI E VEDE COMO O SENHOR É BOM.” (SL 33, 9) 

 Sexta – feira  -  27/08/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h 
Matemática  

* Apostila de Matemática 
     - Página 115 
     - Números até 100 

 

Usaremos: 
- Mais de 100 grãos de milho ou feijão 

- Agenda 

15h Recreio Pausa para brincar e descansar. 

15h20 Lanche  Pausa para fazer um lanche. 

16h15 Geografia 
* Apostila de Geografia 
     - Página 228 
     - Moradias 

 

* Trabalho “Tipos de moradia” 

Apresentação dias 06/09 e 08/09 

-Sorteio será em sala. Consulte a data colada na 
agenda de seu(sua) filho(a). 

17h20 Tarefa de casa 

Projeto: 

“Mundo mágico da leitura” 

- Ler o livro enviado, encontrar a página com a ficha literária na 

apostila do projeto e responder as atividades. 

 

 


