
PLANO  DE  ESTUDOS 
TURMA: 2º ANO   PROFESSORA: POLLYANI GAMBI 

“E TUDO QUANTO PEDIRDES EM MEU NOME EU O FAREI,  
PARA QUE O PAI SEJA GLORIFICADO NO FILHO.” (JOÃO 14,13) 

 

Segunda–feira  -  22/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

ENSINO RELIGIOSO MATEMÁTICA (15h30) 

Apostila - páginas 18 e 19 – Diversidade. Apostila FTD - páginas 125 e 126 – Um 
instrumento de calcular diferente: o ábaco. 

https://www.youtube.com/watch?v=TEI-oYzSdcE 

 

Dia Mundial da Água 
https://br.pinterest.com/pin/69123224277

7490334/ 
O ciclo da água e sua importância 

14h40 
Educação  

Física 

Eixo temático: ginástica infantil, jogos e brincadeiras. 
Objetivos: aprimorar habilidades motoras e conhecimento das capacidades corporais. Desenvolver 
agilidade, atenção e concentração.  
Materiais: bola e 3 garrafas pet. 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h30 Estudo diário 

 
1) Faça, em seu caderno de tarefa, uma linda  

frase com a palavra água e depois ilustre! 
 

2) Folha xerocada. 
 
 
 

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TEI-oYzSdcE
https://br.pinterest.com/pin/691232242777490334/
https://br.pinterest.com/pin/691232242777490334/
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Terça–feira  -  23/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS GEOGRAFIA  

Apostila FTD - páginas 56 a 59 – 
Recriação de cantiga. 

Apostila FTD - páginas 246 a 250 – Cap. 3 – Os 
comércios e os locais para a prestação de 
serviços. 

 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

15h30 Música  

 

 

Apostila de Arte - páginas: 44, 45, 46 e 47 - Som e silêncio.  
- Investigar a diferença entre som grave e agudo. 
- Duração do som. 
 

16h30 Estudo diário 

 
1- Folha xerocada.Treine leitura do texto. 

  
2- Obs: Para a aula de Arte, amanhã,  

precisaremos de folha sulfite.  
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Quarta–feira  -  24/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 
PORTUGUÊS CIÊNCIAS (15h30) 

Apostila de Atividades Extras( xerocada) -
páginas 9 e 10. Ortografia: an,en,in,on,un. 

Apostila FTD - páginas 158 a 162 – As plantas  

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h ARTE  Apostila FTD - páginas 24 a 28 – O início de tudo: Do ponto à linha. 

16h30 Estudo diário 

Folha xerocada. 
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Quinta–feira  -  25/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS. 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS MATEMÁTICA (15h30) 

Apostila FTD - páginas 61 a 64 – Frases, 
letras maiúsculas e pontuação. 

 

Apostila FTD - páginas 127 a 129 - Adição 

14h40 Ed. Física 

 

 

 

Eixo temático: alongamento, jogos e brincadeiras. 
Objetivo: desenvolver habilidades básicas, atenção, coordenação motora, 
concentração e noção espaço-temporal.  
Materiais: 5 bolinhas de papel, bastão e balde. 
 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h30 Estudo diário 

 

Folha xerocada. 
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Sexta–feira  -  26/03/2021 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  
 

Correção de atividades. 

14h30 Videoaula 

HISTÓRIA  MATEMÁTICA (15h30)  
 

Apostila FTD – páginas 214 a 219 – A 
importância da arqueologia para a história e 
Cap. 3 – A história no tempo. 
 

 

Apostila FTD - páginas 130 e 131. Subtração 

15h15 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h30 Estudo diário 

 

1- Folha xerocada. 
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SÁBADO LETIVO   -  27/03/2021 

HORÁRIO PROPOSTA 

9h às 10h 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


