
PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“AMAI AS CRIANÇAS E SABEREIS EDUCÁ-LAS. ” SANTA CARMEN SALLÉS 

Segunda – feira  -  23/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.     Acessar a plataforma TEAMS 

14H Educação Física 

Eixo temático :  alongamento e jogos / brincadeiras. 
Material: bastão (cabo de vassoura) 
Objetivo: aprimorar coordenação motora, noção espacial, agilidade, concentração e 
melhorar reflexos motores. 

15h Videoaula 

PORTUGUÊS HISTÓRIA 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 18 
     - Caderno de classe 

* Atividade Individual de História 

     - Atividade impressa 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Atividade Impressa 
Pasta Preta (último plástico) 

 
 

 

 
*Colar no caderno de dever 

 

* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 17, em 

seguida, responder as questões. 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“AMAI AS CRIANÇAS E SABEREIS EDUCÁ-LAS. ” SANTA CARMEN SALLÉS 

Terça – feira  -  24/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

MATEMÁTICA 

* Atividade Sondagem 

     - Contagem 

 

14h30 Música 
Conteúdo: Desafio Final (Atividade Rítmica) 

Apostila de Música ficha 21 

15h Videoaula 

CIÊNCIAS PORTUGUÊS 

* Atividade Individual de Ciências 

     - Atividade impressa 

* Cartaz 

     - Fichas 56 
     - Caderno de Classe 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Preta (último plástico) 

 

 
  



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“AMAI AS CRIANÇAS E SABEREIS EDUCÁ-LAS. ” SANTA CARMEN SALLÉS 

Quarta – feira  -  25/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS 

14h Inglês 

Atividade individual de Inglês 

Tarefa de casa 
Apostila de inglês ficha 40- colagem e desenhos de ações que contribuem para deixarmos os parques 

limpos e seguros. 

14h30 Videoaula 

PORTUGUÊS CIÊNCIAS MATEMÁTICA 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 20 
     - Caderno de classe 

* Apostila de Ciências 

     - Ficha 7 
     - Rotina 

* Atividade Sondagem 

     - Continuação 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Probleminhas:  
(ESCREVER E RESOLVER NO CADERNO DE DEVER) 

 
* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 18, em 

seguida, responder as questões. 

1- MATEUS  TINHA  18  

FIGURINHAS  REPETIDAS.  
DEU  5 FIGURINHAS  PARA  
PEDRO  E  4  FIGURINHAS 
PARA  LETÍCIA.  QUANTAS  
FIGURINHAS  ELE  AINDA  

TEM? 

2- DUDA  GANHOU  4  

PACOTES  DE  
FIGURINHAS.  EM  

CADA  PACOTE  TINHA  
4  FIGURINHAS.  

QUANTAS  FIGURINHAS  
ELA  GANHOU? 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“AMAI AS CRIANÇAS E SABEREIS EDUCÁ-LAS. ” SANTA CARMEN SALLÉS 

Quinta – feira  -  26/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Educação Física 
Eixo temático : ginástica infantil  e brincadeiras 
Objetivo: estimular a atenção, condicionamento físico, concentração, agilidade, 
coordenação motora e expressão corporal. 

14h30 Videoaula 

GEOGRAFIA PORTUGUÊS 

* Apostila de Geografia 

     - Ficha 7 e 7A 
     - Profissões 

* Atividade Individual de Português 

     - Atividade impressa 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e escansar. 

16h45 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Preta (último plástico) 

 

 
  



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO   PROFESSORA : THAYNÁ PAPINI 

“AMAI AS CRIANÇAS E SABEREIS EDUCÁ-LAS. ” SANTA CARMEN SALLÉS 

Sexta – feira  -  27/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

PORTUGUÊS ENSINO RELIGIOSO 

* 2º Livro de Vocabulário 

     - Página 22 

* Apostila de Ensino Religioso 

     - Página 29 e 30 
     - Maria 

ARTES 

* Apostila de Artes 

     - Ficha 25 
     - Niki de Saint Phalle 

*USAREMOS: 
- Papel higiênico 
- Cola (liquida) 

- Bacia ou vasilha (para misturar) 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e escansar. 

16h15 Estudo diário 
* Atividade Impressa 

Pasta Preta (último plástico) 

 
*Colar no caderno de dever 

 
* Livro de Vocabulário 

- Realizar  leitura  da  página 20, em 

seguida, responder as questões. 

 


