
PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

2ª feira  16/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h  Videoaula 
PORTUGUÊS 

Apostila de Português  

(p. 60 a 66) 

-Texto: Reforma da Mocha 

-Diálogo com o texto 
-Produção de texto oral 

EDUCAÇÃO FÍSICA (15H) 

Eixo temático: jogos e brincadeiras 

Material: nenhum 

Objetivo: desenvolver a concentração, 

capacidade de memorização, ampliar 

vocabulário, ortografia correta através de uma 

competição saudável. São benefícios  que a 

criança vai levar pra vida toda. 

HISTÓRIA 

Apostila de História 

(p. 167) 

-Imigrantes provenientes de 
diferentes países 
 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo  
diário 

1. Apostila de História – Lição de casa 2 – p.197 (Destacar para entregar posteriormente)  

2. Apostila de Língua Portuguesa – Minhas Memórias do Sítio do Picapau Amarelo – p. 121 e 122 

(Observação: As atividades referentes às “Minhas Memórias do Sítio do Picapau Amarelo”, serão 

destacadas ao final da sequência de atividades e avaliadas como trabalho). 

 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

3ª feira  17/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h  Videoaula 
MÚSICA 

 

Ensaio da música de final  de  ano. 

MATEMÁTICA 

Apostila de Matemática  

(p. 43 a 46) 

-Restaurante do “Chef Gourmet”  

-Situação-problema 

 

CIÊNCIAS 

Apostila de Ciências 

(p. 123 a 128) 

-Instrumentos musicais e seus 
diferentes sons 
-Produzindo sons 
 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo 
diário 

1. Apostila de Língua Portuguesa – Minhas Memórias do Sítio do 

Picapau Amarelo – p. 123 a 126 

2. Caderno de Tarefas – Medidas de massa (Xerox)   

3. Enviar pelo WhatsApp da professora a gravação da música:  

Vamos plantar sonhos 

 

 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

4ª feira  18/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h  Videoaula 
PORTUGUÊS 

Apostila de Português  

(p. 67 e 68) 

-Gramática: Pontuação do diálogo 

  

INGLÊS 

Apostila de inglês página 38, completar com as 
partes do corpo 
Página 39- colorir conforme as orientações no 
balão 
Página 40- escrever a primeira letra de cada 
imagem, descobrir a palavra e desenhar 

 

HISTÓRIA 

Apostila de História 

(p. 168 a 179) 

-Texto: Povos Africanos 
-Diálogo com o texto 
-Quilombos 
 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 

 
16h45 

 
Estudo 
diário 

1. Apostila de Geografia  – Lição de casa 1 e 2 – p.245 e 247 

2. Estudar para Avaliação de Geografia 

 

 

 

 



PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

5ª feira  19/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
GEOGRAFIA 

Avaliação de Geografia 

(Páginas: 215 a 235) 

 
 Conteúdo - A natureza em  

           foco  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA (15H) 

Eixo temático: ginástica infantil  e 
brincadeira 
Material: bexiga vazia e 6 copos 
descartáveis 
Objetivo: estimular a criança através da 
brincadeira seu desenvolvimento da 
atenção, concentração,  capacidade 
pulmonar, movimentos respiratórios, 
prontidão de reação e coordenação motora. 
 

MATEMÁTICA 

Apostila de Matemática  

(p. 47 e 51) 

-Situações-problema  

 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 
16h45 

 
Estudo 
diário 

1. Apostila de Ensino Religioso – Quebra cabeça: Menina Maria e seus pais – p. 88  

 (Destacar para entregar posteriormente)  

2. Estudar para Avaliação de Inglês   

 

 



 

PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

6ª feira  20/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h45 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS. 

14h  Videoaula 
ENSINO RELIGIOSO 

Avaliação de Ensino Religioso 

 
 Conteúdo - Oração, fonte de paz 
e amor; Missões; Advento/ Natal 
 

Apostila de Ensino Religioso 

(p. 87) 

- A apresentação da Virgem Maria 
no tempo e Dia do aluno 
Concepcionista 
 

INGLÊS  

Avaliação de Inglês 

 

  

  

PORTUGUÊS 

Apostila Ortografando 

(p. 71 a 74) 

-Ortografando S/SS 

 

 

16h30 Recreio - Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 

16h45 
 

Estudo 
diário 

1. Estudar para Avaliação de História 

 



 

 

 

PLANO  DE  ESTUDOS 

TURMA:  3º ANO   PROFESSORA:  JAQUELINE ALVES 

“CRISTO TRANSFORMA NOSSOS AFETOS HUMANOS, FAZENDO-NOS 

TESTEMUNHOS DE UM AMOR SEM LIMITES.” SANTA CARMEN SALLÉS  

Sábado  21/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 

Redação 

Avaliação de Redação 

 
 Produção de texto 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 


