
PLANO  DE  ESTUDOS 

                        TURMA:4º ANO   PROFESSORA: LUCIANA RODRIGUES 

SE AMARMOS, DESCOBRIREMOS A BONDADE DE CADA PESSOA E A IMAGEM 
DE DEUS NELA.    Santa Carmen Sallés 

3ª feira  03/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h30 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. 
Acessar a plataforma TEAMS 

 

14h  Videoaula 
HISTÓRIA 

 
Apostila de História – págs – 24 

a 30 (O trabalho escravo na 
mineração). 

 
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
14h30 às 15h 

Unidade temática  
# esportes 
Atividade específica  
# fundamentos do voleibol , atividades de 
aprendizagem , coordenação  , controle e 
adaptação  
Material necessário  
# bola 

PORTUGUÊS 
 

Apostila de Português – págs – 128 a 
134 (verbos) 

 
 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 
 

16h45 Estudo diário 1- Apostila de Português – págs – 196 a 199. 
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SE AMARMOS, DESCOBRIREMOS A BONDADE DE CADA PESSOA E A IMAGEM 
DE DEUS NELA.    Santa Carmen Sallés 

4ª feira  04/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h30 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. 
Acessar a plataforma TEAMS 

 

14h  Videoaula 
CIÊNCIAS 

 
Apostila de Ciências – págs – 

26 a 33 (Surgimento dos 
calendários) 

+ 
Apresentação do registro do 

relógio do Sol. 

MATEMÁTICA 
 

Trabalho de Matemática – folha xerocada. 
 
 

INGLÊS (15h20 às 16h) 
 

Apostila de inglês página 10 e 11 
-Leitura e interpretação do texto 

THE GINGERBREAD MAN 

16h 30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 
 

16h45 Estudo diário 1- Trabalho de Ciências – pág – 34 (Apresentação do trabalho pela plataforma 
Teams dia 11/11 – 4ª feira. 

2- Apostila de Matemática – págs – 154 a 157. 

 

 



 

                     PLANO  DE  ESTUDOS 

                          TURMA:4º ANO   PROFESSORA: LUCIANA RODRIGUES 

SE AMARMOS, DESCOBRIREMOS A BONDADE DE CADA PESSOA E A IMAGEM DE DEUS NELA. 

Santa Carmen Sallés 

5ª feira  05/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h30 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. 
Acessar a plataforma TEAMS 

 

14h  Videoaula 
  EDUCAÇÃO FÍSICA 
       14h às 14h30                
Unidade temática  
# esportes 
Atividade específica  
# fundamentos do futebol , 
atividades de aprendizagem, 
coordenação , adaptação e 
controle . 
Material necessário  
# bola  

PORTUGUÊS  
 

Apostila de Português – págs – 
135 a 141 (Produção de texto – 
PODCAST). 
 

MATEMÁTICA 
 

Apostila de Matemática – págs – 119 a 129 
(Jogo Transformer). 

 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e 
descansar. 

 

16h45 Estudo diário 1- Apostila de Português – págs – 200 a 
203. 
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6ª feira  05/11/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

 13h30 Preparação  Organizar o material necessário para o dia. 
Acessar a plataforma TEAMS 

 

14h  Videoaula 
PORTUGUÊS 

 
Apostila de Português – págs – 

142 a 146 (Leitura e 
interpretação de textos) 

+ 
Apostila de atividades extras – 

págs – 90 e 91 (Verbos). 
 

GEOGRAFIA 
 

Apostila de Geografia – págs – 74 a 85 (Os tipos 
de indústria). 

 
 

INGLÊS (16h às 16h40) 
 
 

Apostila de inglês página 12 E 
13 
 

TAREFA DE CASA 
Apostila de inglês  página 14  

Completar a cruzadinha com o 
lugar correto- Lugares na 

escola 

16h 40 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 
 

16h45 Estudo diário 1- Apostila de Matemática – págs – 158 e 159. 
2- Apostila de atividades extras – pág – 92. 

 


