
PLANO DE ESTUDOS 

TURMA: 1º PERÍODO  PROFESSORA: ALESSANDRA ROMANELLI DE TARSO 

 
“A VOCAÇÃO É COMO UMA FLOR, VOCÊ TEM QUE REGÁ-LA PARA QUE DÊ LINDOS RAMOS.” 

 

DIA DA SEMANA                                                     PROPOSTAS 

 
ORGANIZAR O MATERIAL NECESSÁRIO PARA O DIA. 

ACESSAR A PLATAFORMA TEAMS. 
 

RITMO MUSICAL – BIM BUM (PERCUSSÃO COM O CORPO), ACOLHIDA E ORAÇÃO 

SEGUNDA-FEIRA 
17/08 

ENCONTRO ON-LINE 
 

 
MÚSICA 

 

 
ARTE 

 

 
MOVIMENTO 

 

 

 

Percussão com o corpo. 

 

 

 

“Jeito de Viver na 

Cidade”. 

 

Laboratório: recorte e 

colagem de formas 

geométricas para 

representar a vida na 

cidade. 

 

 

 

  

“Queimada” 

 

Material: 7 tampinhas de 

garrafa de uma mesma 

cor e 1 tampinha de cor 

diferente das demais 

(caso não tenha 

tampinhas, pode 

substituir por bolinhas de 

papel).  

 

 

 

 



 

Materiais: ficha 10, 

revistas ou jornais, cola, 

tesoura, lápis de cor ou  

giz de cera.   

 

TERÇA-FEIRA 
18/08 

 
MATEMÁTICA 

 

 
LINGUAGEM 

 

 
ENSINO RELIGIOSO 

 

 
MOVIMENTO 

 

  
“Os ursos”. 
 
Laboratório: 
experimentação de 
medidas. 
 
Material: ficha 31. 

 
“Ciranda desafinada”. 
 
Laboratório: 
interpretação de texto e 
levantamento de 
hipóteses. 
 
Material: término da ficha 
2 e ficha 3. 

 
“Dia dos pais”. 
 
Laboratório: retomada 
do dia dos pais. 
 
Material: página 47.  
 

 
“Sopra bolinha – 
labirinto”. 
 
Materiais: 1 bolinha de 
pingue-pongue ou de roll-
on e 4 rolinhos de papel 
higiênico e/ou 4 cones 
feitos de papel.  
 
 

QUARTA-FEIRA 
19/08 

ENCONTRO ON-LINE 
 

 
INGLÊS 

 

MATEMÁTICA 
 

MOVIMENTO 
 

 

 
Sheet 13, quadro 2 – 
Desenhar o que deixa a 
criança feliz. 
 
Material: ficha 13. 

 
“Submarino numérico”. 
 
Laboratório: encontrar 
números, ditados pela 
professora, no fundo da 
água. 
 
Materiais: 1 refratário 
com água colorida com 
 

 
“Musical”. 
 
Laboratório: transformar 
um objeto em outro. 
 
Material: 1 cone, 1 copo 
plástico ou 1 rolinho de 
papel. 
 
. 

 
 
  
 
 
 



suco ou corante, números 
do saquinho amarelo, 1 
folha sulfite, 1 lápis e 1 
copo.  
 

 
 
 
 

 
 

QUINTA-FEIRA 
20/08 

 
 

 
LINGUAGEM 

 

 
NATUREZA E CULTURA 

 

 
MATEMÁTICA 

 

 
MOVIMENTO 

 

 
“Ciranda desafinada”. 
 
Laboratório: 
interpretação de texto.  
 
Material: ficha 4. 

 
“Jeito de viver na 
cidade”. 
 
Laboratório: representar 
o jeito de viver na cidade 
através de desenho e 
perfuração. 
 
Materiais: ficha 13 e 
bandeja de isopor. 
 

 
“Os ursos”. 
 
Laboratório: estimativa 
para trabalhar as 
possibilidades de medir e 
calcular. 
 
Material: ficha 32. 

 
“Funcional kids”. 
 
Materiais: 10 objetos para 
o circuito funcional 
(rolinhos, produtos de 
limpeza, latinhas, entre 
outros). 
 

SEXTA-FEIRA 
21/08 

ENCONTRO ON-LINE 
 

 
MÚSICA  

 

 
LINGUAGEM 

 

 
MOVIMENTO 

 
 
 

  
“Atividade de percepção 
musical.” 
 
Material: 1 folha sulfite 
com os numerais de 1 a 
10 escritos um debaixo do 
outro. 
 
 

 
“Ciranda desafinada” 
 
Laboratório: construindo 
animais com corações de 
papel. 
 
Materiais: folhas sulfites 
ou de revista, cola e 
tesoura. 
 

 
“Carrega bexiga”. 
 
Materiais: 1 bexiga, 1 
copo plástico e 5 objetos 
para os obstáculos. 

 
 

 


