
PLANO  DE  ESTUDOS 

  TURMA: 1º PERÍODO  PROFESSORA: ALESSANDRA ROMANELLI DE TARSO 

 
CONSERVE SEMPRE A PAZ E A HUMILDADE INTERIOR.  (SANTA CARMEN SALLÉS ) 

 

DIA DA SEMANA PROPOSTAS 

ORGANIZAR O MATERIAL NECESSÁRIO PARA O DIA. 
ACESSAR A PLATAFORMA TEAMS. 

ACOLHIDA E ORAÇÃO 

SEGUNDA-FEIRA 
22/06 

ENCONTRO ON-LINE 
 

LINGUAGEM ARTE MOVIMENTO INGLÊS 

 

Bingo das letras. 

 

Material: cartela de bingo 

enviada para casa. 

 

 

 

 

Criando com papel 

retorcido.  

 

Materiais: folha sulfite, 

folhas de revista, lápis de 

cor e cola. 

 

Vamos barulhar?  

 

 

Animals  

 

Laboratório: jogo “Qual é 

o animal da imagem?” 

TERÇA-FEIRA 
23/06 

 
LINGUAGEM 

 
MATEMÁTICA MÚSICA 

 
MOVIMENTO 

 
 

“O carro de corrida e o 

calhambeque” – ficha 22. 

 

 

 

 

“Lá em casa” – Adição – 

ficha 21. 

 

 

 

 

“Jeito de viver no 

campo” – Baião 

 

Material: apostila, ficha 7  

 

 

“Lenha na fogueira”. 

 

Materiais: 5 rolinhos de 

papel e 1 balde.  



 

Laboratório: retomada de 

texto e interpretação. 

 

 

 

Laboratório: contagem 

com material concreto e 

desenho. 

 

Materiais: lápis de cor, 

tampinha ou bolinha de 

papel.  

 

 

 

QUARTA-FEIRA 
24/06 

 
ARTE 

 
MATEMÁTICA 

 
LINGUAGEM 

 
MOVIMENTO 

 
 

“Jeito de viver no 

campo” – ficha 7. 

 

Laboratório: registro de 

movimento e retomada da 

história do Gato Xadrez. 

 

 

“Lá em casa” – ficha 22. 

 

Laboratório: contagem 

com material concreto. 

 

Materiais: revista ou 

folhas coloridas. 

 

“O carro de corrida e o 

calhambeque” – ficha 

23. 

 

Laboratório: estimulação 

de ideias. 

 

 

Boca do palhaço 

 

Materiais: 1 balde e três 

bolinhas de plástico ou de 

meia. 

QUINTA-FEIRA 
25/06 

ENCONTRO ON-LINE 
 

 
ARTE 

 
LINGUAGEM MOVIMENTO 

 

 

Massinha de modelar 

caseira. 

 

Materiais: 1 copo de 

farinha de trigo e água. 

 

 

 

 

Meu nome. 

 

Materiais: massinha de 

modelar caseira e 

fichinhas com as letras 

que estão no envelope 

amarelo. 

 

Musical. 

 

 

 



SEXTA-FEIRA 
26/06 

NATUREZA E CULTURA 
 

LINGUAGEM 
 

RELIGIÃO 
 

MOVIMENTO 
 

 

“Desenhando com 

moldes”. 

 

Laboratório: utilização de 

utensílios de cozinha para 

desenhar e expressar as 

ideias. 

 

Materiais: 5 utensílios de 

cozinha que sirvam de 

molde para desenhar. 

 

 

“O carro de corrida e o 

calhambeque” – ficha 27. 

 

Laboratório: desenho e 

colagem.  

 

Material: Encarte de 

carro ao final da apostila. 

 

“O mundo criado por 

Deus: que maravilha!” – 

página 18 e adesivos da 

página 19.  

 

Laboratório: contação 

de história: “A criação”. 

 

 

 

Rabo do burro. 

 

Materiais: 1 venda para 

os olhos, uma tira de 

papel, uma folha sulfite e 

fita adesiva (durex). 

 

 

          



 


