
PLANO  DE  ESTUDOS  

       TURMA: 1º ANO   PROFESSORA :THAYNÁ PAPINI   

“ NÃO DEIXEMOS QUE A TRISTEZA E O DESÂNIMO FAÇAM MORADA EM NÓS”. (Santa Carmen Sallés) 

 

Segunda – feira  -  27/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

HISTÓRIA MATEMÁTICA 

* Projeto: 

 

- Helena 

* Atividade Individual de Matemática. 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h15 
Educação 

Física 

Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com a professora Letícia. 
 

EIXO TEMÁTICO: GINÁSTICA E JOGOS E BRINCADEIRAS 
MATERIAL: CABO DE VASSOURA, BALDE, BOLA E BRINQUEDOS PEQUENOS PARA SERVIR DE 

OBSTÁCULOS. 
OBJETIVO: APRENDER A CONHECER E A PERCEBER DE FORMA PERMANENTE E 

CONTÍNUA,SEU CORPO,SUAS LIMITAÇÕES, NA PERSPECTIVA DE SUPERÁ-LAS, E SUAS 
POTENCIALIDADES,NO SENTIDO DE DESENVOLVÊ-LAS,DE MANEIRA AUTÔNOMA E 

RESPONSÁVEL. 

16h45 Estudo diário 
* Dever  de  casa  letra  D. 

Enunciado: Leia  as  sílabas  abaixo,  complete  o  nome  dos  desenhos  e  escreva-os 
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Terça – feira  -  28/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

Encontro de oração HISTÓRIA 

 Olhar para ver... Jesus e sua bondade 
Com Jesus, vamos aprender e praticar  

boas atitudes 

LIVRETO  

* Projeto: 

 

- Luiza 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h15 
Educação 

Física 

  Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com a professora Letícia. 
EIXO TEMÁTICO: JOGOS E BRINCADEIRAS 
MATERIAL: BOLA E SEIS GARRAFAS PET 
OBJETIVO: VIVENCIAR DIFERENTES FORMAS DE JOGOS E 
BRINCADEIRAS,PROPORCIONANDO ASSIM O DESENVOLVIMENTO DE SUAS HABILIDADES 
MOTORAS COMO:COORDENAÇÃO, EQUILÍBRIO,AGILIDADE, LATERALIDADE,DESTREZA E 
NOÇÃO ESPACIAL.PERCEBENDO A  LUDICIDADE COMO ESSÊNCIA CORPORAL. 

16h45 Estudo diário 
* Apostila  de  Língua  Portuguesa (Barquinho) 

Lição  de  casa  9  e  10. 

* Recortar  e  montar o dado  do 
Jogo Prato Cheio. (Sacola Matematicando) 
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Quarta – feira  -  29/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS 

14h Inglês 
Entrar no TEAMS ao vivo para fazer a aula com a professora Paula. 

Apostila de Inglês ficha 9 e 10 

14h30 Videoaula 

HISTÓRIA GEOGRAFIA PORTUGUÊS 

*Projeto: 

 

- Alice 

* Atividade Individual de 

Geografia. 

* Apostila de Português 

página 19. (papelaria) 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário * Dever  de  casa  letra  D. 
Enunciado: As  crianças  abaixo  precisam  de  nomes. 
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Quinta – feira  -  30/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

HISTÓRIA PORTUGUÊS 

*Projeto: 

 

- Davi 

* Atividade Individual de Português. 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e escansar. 

16h15 Música 

Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com o professor Breno. 
 

Material: Apostila de música Ficha 07 
Conteúdo: Sons Graves e agudo 

16h45 Estudo diário 
* Apostila  de  Língua  Portuguesa (Barquinho) 

Lição  de  casa  11  e  12. 

 


