
PLANO  DE ESTUDOS 

TURMA: 1º ANO PROFESSORA: THAYNÁ PAPINI 

“ A PATERNAL PROVIDÊNCIA DE DEUS NOS ACOMPANHA SEMPRE”. (Santa Carmen Sallés) 
 

 

Segunda – feira  -  20/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

 

 

14h 

 

 

Videoaula 

HISTÓRIA MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

*Projeto: 

 

- Ian 

*Material: 

-  Apostila  de  Matemática 
fichas 35. 

-  Encarte atividade 35. 
(pasta de atividades) 

*Material: 

-  Caderno  de  classe. 
(registro de palavras) 

 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 

16h15 

 

Educação 
Física 

Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com a professora Letícia. 
 

EIXO TEMÁTICO: JOGOS E BRINCADEIRAS 
MATERIAL: BEXIGAS 
OBJETIVO: POSSIBILITAR À CRIANÇA UMA VIVÊNCIA LÚDICA E TRABALHAR A 
COORDENAÇÃO MOTORA,DESTREZA, AGILIDADE, NOÇÃO DE ESPAÇO,EQUILÍBRIO E 
CONHECER PARTES DO SEU CORPO. 

16h45 Estudo diário 
* PESQUISA: 

Uma  animal com a letra sorteada em 
aula. 

* Projeto  MATEMATICANDO: 

Quebra-cabeça 
(saquinho plástico com peças em EVA) 



 

 

 

 
“ A PATERNAL PROVIDÊNCIA DE DEUS NOS ACOMPANHA SEMPRE”. (Santa Carmen Sallés) 

 

 

 

 

Quarta – feira  -  22/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS 

14h Inglês Entrar no TEAMS ao vivo para fazer a aula com a professora Paula. 

14h30 Videoaula 

HISTÓRIA PORTUGUÊS CIÊNCIAS 

*Projeto: 

 

- João Paulo 

*Material: 

-  Apostila  de  Língua 
Portuguesa ficha 13 e 14. 

*Material: 

-  Apostila  de  Ciências, 
ficha  2 

(Terceira unidade apostila 

 

-  Folha  sulfite. 

16h30 Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

16h45 Estudo diário 

* Apostila  de  matemática, lição de casa 8. 

(Apostila  com capa de barquinho) 

* Encarte saquinho de lição de casa, pasta 

azul. 

* Apostila  de  Língua Portuguesa 

ficha 17.  (Criar uma adivinha) 



 

 

“ A PATERNAL PROVIDÊNCIA DE DEUS NOS ACOMPANHA SEMPRE”. (Santa Carmen Sallés) 
 

 

 

 

Quinta – feira  -  23/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia. Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

HISTÓRIA MATEMÁTICA PORTUGUÊS 

*Projeto: 

 

- André 

*Material: 

-  Apostila  de  Matemática 
ficha 36. 

-  Encarte atividade 36. 
(pasta de atividades) 

*Material: 

- Apostila de Língua 
Portuguesa  fichas  15  e  
16. 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e 
descansar. 

16h15 Música 

Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com o professor Breno. 

 

16h45 Estudo diário * Atividade com a letra D. 
(Tarefa com a foto do colega DAVI) 



 

 
 

“ A PATERNAL PROVIDÊNCIA DE DEUS NOS ACOMPANHA SEMPRE”. (Santa Carmen Sallés) 
 

 

 

Sexta – feira  -  24/04/2020 

HORÁRIO ATIVIDADE PROPOSTA 

13h30 Preparação Organizar o material necessário para o dia.  Acessar a plataforma TEAMS 

14h Videoaula 

HISTÓRIA ENSINO RELIGIOSO PORTUGUÊS 

*Projeto: 

 

- Miguel 

*Material: 

-  Livro  Campanha  da  
Fraternidade  folha  3. 

-  Anexo de  palavras 
(Folhinha dentro da própria 
apostila) 

*Material: 

-  Apostila  de Língua 
Portuguesa  ficha  18  e  
18A. 

16h Recreio Pausa para fazer um lanche, brincar e descansar. 

 

16h15 

Educação Física 

Entrar no link enviado por Whatsapp para fazer a aula com a professora Letícia. 

EIXO TEMÁTICO: JOGOS E BRINCADEIRAS 
MATERIAL: BOLA 

OBJETIVO: PROMOVER À CRIANÇA OPORTUNIZAR  A APRENDIZAGEM , RECONHECER A 
IMPORTÂNCIA DA  LUDICIDADE  E  RESPEITAR  O LIMITE  DO  SEU CORPO. TRABALHANDO 

ASSIM A COORDENAÇÃO GERAL E HABILIDADES MOTORAS. 

16h45 Estudo diário 
* Apostila  de  matemática, lição de casa 9. (Apostila  com capa de barquinho) 

* Encarte saquinho de lição de casa, pasta azul. 

 


